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Муниципалитет Нагатино-
Садовники впервые орга-
низовал такой массовый

спортивный забег два года назад.
Тогда специалисты спортивного сек-
тора даже не подозревали, что в
теплый октябрьский выходной была
заложена прекрасная районная тра-
диция — кросс пришелся по душе
всем его участникам! Теперь на про-
бежку в парк «Садовники» соби-
раются не только жители района, но
и гости из других округов. В этом
году в спортивном соревновании
приняли участие люди самых разных
профессий: от водителя троллейбу-
са до доцента Академии им. Плеха-
нова. А иначе и быть не могло —
ведь спорт объединяет всех!

«Наши спортсмены бегут и в
дождь, и в снег, — с улыбкой отме-
тил председатель Совета ветеранов
района Владимир Захарович Миро-
нов. — В сегодняшнем кроссе при-
нимают участие 12 человек из рай-
онной ветеранской организации. Да
какие люди! Пятикратная чем-
пионка России, мастер спорта по фи-
гурному катанию Тамара Алексеева,
ветеран Великой Отечественной
войны Юрий Королев». 

Среди спортсменов, выступив-
ших на соревнованиях, были пред-
ставители нескольких поколений. Са-
мый юный легкоатлет Илья Иванов —
2005 года рождения, а самый старший
— участник Сталинградской битвы

Виктор Ильич Кузнецов — 1929-го!
«Здоровый дух может быть только в
здоровом теле, для человека в любом
возрасте важно гармоничное ум-
ственное и физическое развитие, —
поделился секретом прекрасной фор-
мы Виктор Ильич. — Сегодня на-
строение боевое, будем бежать и шу-
тить, и непогода нам нипочем!»

Открыла спортивный праздник
фитнес-зарядка. Благодаря спе-
циально подобранному комплексу
упражнений дети и взрослые отлич-
но подготовились к предстоящим

физическим на-
грузкам. Стоит
отметить, что та-
кие музыкаль-
ные разминки
муниципалитет
организует в па-
рке «Садовни-
ки» каждую суб-
боту, и стать их
участником мо-
жет любой же-
лающий.

П е р в ы м и
стартовали са-
мые юные участ-
 ники забега,
вслед за ними
вышли на про-
бежку ветераны

и люди с ограниченными возможно-
стями здоровья — им необходимо
было преодолеть дистанцию протя-
женностью 500 метров. Юноши и де-
вушки совершали забег на расстояние
2,5 километра, мужчины и женщины
— на 5 километров.

Для участников и зрителей, ко-
торые пришли поболеть за родных и
близких, организаторы соревнований
подготовили интересную программу:
показательные выступления по та-
эквон-до представили воспитанники
«Клуба спортивных единоборств»,
ребята из спортивно-эстрадного ан-
самбля «Шамаш» подготовили тан-
цевальные этюды, а увенчало празд-
ник шоу мыльных пузырей.

Традиционным финалом со-
стязаний стала церемония награ-
ждения: победителям и призерам
вручили медали, кубки и памятные
сувениры. И никто в этот день не
чувствовал себя проигравшим или
разочарованным, ведь каждый
участник получил заряд энергии и
отличного настроения. А бег дей-
ствительно получился «общепри-
миряющим», как и обещал Влади-
мир Высоцкий.

М. Селиверстова
Фото автора

Спортплощадка

«Красота — среди бегущих первых нет и отстающих!»
— раздавалось из динамиков в парке «Садовники» в
субботу 6 октября. А иллюстрацией к словам этой
шутливой песни Владимира Высоцкого стал тради-
ционный кросс, в котором, несмотря на прохладную
погоду, приняли участие более 100 человек. 

ВСЕ БЕГУТ,ВСЕ БЕГУТ,
БЕГУТ, БЕГУТБЕГУТ, БЕГУТ

• Девочки до 9 лет: 
1-е место — Дарья Соболева.

• Девочки 10–11 лет:
1-е место — Александра Минаева,
2-е место — Любовь Котлярова,
3-е место — Муся Муртазалиева.

• Девочки 12–13 лет: 
1-е место — Карина Алиева,
2-е место — Виктория Лавирова,
3-е место — Анастасия Холохон.

• Девушки 14–15 лет:
1-е место — Александра Ивашко. 

• Девушки 16–18 лет: 
1-е место — Анфиса Жданова,
2-е место — Александра Мака-
ренко,
3-е место — Мария Безденежная.

• Девушки 18–30 лет: 
1-е место — Александра Бога-
тырева,
2-е место — Марина Шильцова,
3-е место — Евгения Калинина.

• Женщины 41–50 лет:
1-е место — Ольга Романова.

• Женщины старше 61 года:
1-е место — Римма Васильева, 
2-е место — Валентина Фокина, 
3-е место — Людмила Духова.

• Мальчики до 9 лет:
1-е место — Сергей Орлов,
2-е место — Илья Иванов,
3-е место — Дмитрий Курохтин.

• Мальчики 10–11 лет:
1-е место — Леонид Урусов,
2-е место — Кирилл Амбуль,
3-е место — Никита Курхин.

• Мальчики 12–13 лет:
1-е место — Михаил Убирия,
2-е место — Нурлан Гасанов,
3-е место — Евгений Кирьянов.

• Юноши 14–15 лет:
1-е место — Георгий Спиридонов.

• Юноши 16–18 лет:
1-е место — Алексей Груздев,
2-е место — Дмитрий Глухов,
3-е место — Ильмар Бадам-
шин.

• Юноши 18–30 лет:
1-е место — Никита Романов,
2-е место — Кирилл Первун.

• Мужчины 40–51 года:
1-е место — Дмитрий Выданов.

• Мужчины 51–60 лет:
1-е место — Владимир Шала-
гинов.

• Мужчины старше 61 года: 
1-е место — Лев Пуховский, 
2-е место — Владимир Миронов,
3-е место — Георг Танаканян.

• Женщины с ограниченны-
ми возможностями здоровья:
1-е место — Анна Бусыгина,
2-е место — Нина Анисимова.

• Мужчины с ограниченными
возможностями здоровья:
1-е место — Вячеслав Савенков,
2-е место — Дмитрий Фетисенко,
2-е место — Александр Гулин.

• Номинация «Самый млад-
ший участник» — Илья Иванов
(2005 г. р.),
• номинация «Самый стар-
ший участник» — Виктор Куз-
нецов (1929 г. р.),
• номинация «Самая много-
численная команда» — коман-
да психоневрологического ин-
терната № 16. 

НАШИ ПОБЕДИТЕЛИНАШИ ПОБЕДИТЕЛИ

Поздравляем победителей!
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